Mini-Wright bruksanvisning

DAPOTEK1

Var kunnskap - din trygghet

1. Sett munnstykket inn i maleren, 2. Hold PEF-méleren slik at fingrene

dersom det ikke allerede er dine ikke dekker over skala og slisse.

montert. Pass pd at pekeren star Ikke blokker hullene i enden pé& PEF

pa null (L/min) méleren

4, Flytt pekeren tilbake til null (L/
min), og gjenta prosedyren to gang-

5. Merk deg tallet som pekeren ang-
itt pa skalaen

er til for a fa tre avlesninger. Noter
den hgyeste av de tre avlesningene i B
PEF dagboken, éwo

Rengjgring av Mini-Wright PEF-maler

Legg PEF-Maleren i lunket sapevann (1 drape Zalo) i 2 =3 minutter. (Maksimalt 5
minutter). Rist pd PEF-maleren slik at den rengjgres grundig.

Skyll i rent, varmt vann og rist forsiktig for 3 fjerne gjenvaerende vann. La den
tgrke godt fgr du bruker den pa nytt

3. Sta oppreist om du kan. Trekk
pusten dypt, plasser PEF-méleren i
munnen og hold den vannrett mens
du lukker leppene rundt
munnstykket, og blas sa kraftig og
fort du kan. Du bgr unnga a hoste
eller spytte i maleren, da dette har
en negativ innvirkning pa

.| avlesningen.
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PEF dagbok
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Symptome

r

Tungpustenhet/tetthet

Hoste

=

Piping i brystet
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